BEWEEG MEE! ..
Drenthe &weegfgamen

START DINSDAG 2 APRIL

DAGELIJKS

10.00-10.15 UUR

RTV DRENTHE
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Drenthe Beweegt Samen gf
Dagelijks te zien op
RTV Drenthe,
10.00 - 10.15 uur

Beweegdocenten uit de provincie Drenthe
nemen je dagelijks mee in beweging op RTV
Drenthe. De volgende thema’s worden hierin
meegenomen:

@ valpreventie

@ cenzaamheid
@ buiten bewegen
@ fit en gezond ouder worden

BLUF ACTIEF EN
DOE MEE!

o ) Drenthe Beweeql Samen
o |V drenthebeweegtsamen@sportdrenthe.nl
‘ 06 - 23 79 38 99



